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اليوم العالمي للتصلب 
المتعدد 2025 

دورات المنح البحثية

واصل اليوم العالمي للتصلب المتعدد 2025 الحملة العالمية الممتدة لعامين تحت عنوان 
"تشخيصي بالتصلب المتعدد"، مع شعار "نُواجه التصلب المتعدد معًا". ركّزّت حملة هذا 

العام على النظام المتكّامل الذي يُشكّلّ رحلة التشخيص بالتصلب المتعدد، بدءًًا من 
الأعراض المبكّرة مروراً بالإحالات الطبية، والتواصل الواضح، والوصول المنصف للرعاية – 

 فالتشخيص ليس لحظة واحدة، بل هو عملية متشابكّة يقودها ويغذّيها أشخاص 
ونُظُم متعددة.

وفي إطار تسليط الضوءً على أهمية هذا المحور، دعََت الجمعية الوطنية للتصلب المتعدد 
الشركّاءً الرئيسيين من قطاع الصحة، وصانُعي السياسات، والقطاع الخاص، والمجتمع 

كّكّل، لتحويل شعار هذا العام إلى نُتائج عملية ملموسة. وقد أسفرت هذه الجهود عن 
إطلاق "الشراكة الوطنية للتصلب المتعدد" في دولة الإمارات – أول شراكّة وطنية 

من نُوعها، تمثل خطوة محورية نُحو إرساءً تأثير منسق وطويل الأمد. وخلال النسخة 
الأولى من الحفل الرسمي لتوزيع المنح البحثية للجمعية، والذي كّان شعاره "تسريع 
الاكّتشاف"، تم تكّريم ستة فائزين بمشاريع من شأنُها توسيع آفاق البحث والعلاج 

في مجال التصلب المتعدد داخل دولة الإمارات. ختامًا، بهدف تكّريم المتطوعين الذين 
ساهموا في إرساءً الأسس، أقامت الجمعية حفل عشاءًٍ خاصٍ لتكّريم الدفعة الأولى من 

سفراء التصلب المتعدد، الذين تثري تجاربهم الحياتية عملنا وتوجهاتنا.

عكّست جميع هذه الفعاليات التي أقيمت في شهر مايو، قوة الترابط المجتمعي، وأظهرت 
قدرة الهدف المشترك على أن يلهم الأفكّار، ويعزز النظم، ويقود إلى تغيير دائم.

يوثقّ هذا التقرير ثمار الجهود الجماعية، والالتزام 
المشترك بضمان أن يُنظر إلى كل المتعايشين مع التصلب 

المتعدد في الإمارات، ودعمهم وتمكينهم من الحصول 
على التشخيص بكرامة وإنصاف.

04
أعضاء مؤسسين يطلقون "الشراكة الوطنية 

للتصلب المتعدد"

     25 مليون
تم تلقيها كمنحة

11
معلمًا بارزًاً تمت إضائته

     1.5+ مليون
مشاهدة للحملة الرقمية



ل إطلاق الشراكة الوطنية للتصلب المتعدد محطة مهمة 
ّ
شََك

في مسيرتنا نحو تعزيز الوصول العادل إلى الرعاية المتخصّصة. 
ويستلهم هذا الجهد إرث والدنا المؤسس، المغفور له بإذن 

الله، الشيخ زايد بن سلطان آل نهيان، الذي أرسى قيم الكرامة 
والدمج، والرعاية الصحية المتقدمة للجميع. وهي الأهداف التي 

تتحقق بفضل قيادة وتوجيه صاحب السموّ الشيخ محمد بن زايد 
آل نهيان، رئيس الدولة، حفظه الله، الذي يواصل ترسيخ مكانة 

دولة الإمارات كوجهة رائدة عالميًا في مجال الرعاية الصحية 
المبتكرة والمتمحورة حول الإنسان.

في اليوم العالمي للتصلب المتعدد، نفخر بالانضمام إلى المجتمع 
الدولي، ليس فقط من خلال رفع مستوى الوعي، بل عبر اتخاذ 

خطوات عملية ومنسقة من شَأنها إحداث أثر إيجابي ومستدام. 
اليوم، نُؤسس لتغيير طويل الأمد، مرتكز على الفهم ومدفوع 

بالتعاون، ومُوجّه بالمسؤولية المشتركة لضمان تمكين كلّ فرد 
في مجتمعنا من التمتع بحياة كريمة.

سعادة الدكتورة فاطمة الكعبي
نُائب رئيس مجلس الأمناءً

الجمعية الوطنية للتصلب المتعدد

 كلمة من نائب 
رئيس مجلس أمناء الجمعية 

الوطنية للتصلب



     25 مليون
تم تلقيها كمنحة

بمناسبة اليوم العالمي للتصلب المتعدد، قامت الجمعية رسميًا بإطلاق "الشراكّة الوطنية 
للتصلب المتعدد" – وهي شبكّة استراتيجية وهادفة تضم شركّاءً من مختلف القطاعات 

لتوحيد الجهود ودفع تقدم أجندة التصلب المتعدد على المستوى الوطني.

وتضم الشراكّة أطرافًا رئيسية من مجالات الرعاية الصحية، والسياسات العامة، والقطاع 
الخاص. ويمثل إطلاق الشراكّة خطوة نُوعية في توحيد الجهود لمعالجة تحديات التصلب 

المتعدد، مع التزام جماعي لضمان حصول كّل من يتعايش مع التصلب المتعدد على 
الفهم، والدعم، والفرص في جميع مراحل رحلته.

بدعم مؤسسة إرث زايد الإنُساني كّشريك مؤسس، وعضوية أكّسيوس العالمية، 
وسانُوفي، ومنزل للرعاية الصحية، وبيور هيلث، تم إطلاق الشراكّة وتسمية خمسة محاور 

استراتيجية، خلال فعالية توقيع منحة بمبلغ 25 مليون درهم إماراتي من "مؤسسة إرث 
زايد" لصالح الجمعية، دعماً لمهمتها واستدامتها.

شــاهد الفيديــو

الشريك المؤسس

أعضاء التأسيس

 يوحدنا الأثر: 
إطلاق الشراكة الوطنية للتصلب المتعدد

https://www.instagram.com/reel/DKRxK56vyWd/?igsh=MWJpbG9vdmlwa3dqYQ==


رعاية سهلة الوصول
معالجة الفجوات في تقديم الخدمات الصحية وتسهيل ربط المتعايشين مع 

التصلب المتعدد بخدمات الدعم والرعاية.

الإنصاف في الفرص
دعم السياسات الدامجة وضمان التزامات لتوظيف للمتعايشين مع 

التصلب المتعدد.

الكفاءات المهنية
تقديم برامج تدريب وتعليم متخصصة في التصلب المتعدد لتمكّين المهنيين 

والأخصائيين الصحيين من تقديم رعاية عالية الجودة.

الوعي المجتمعي
إطلاق حملات وطنية لزيادة الوعي وتقليل الوصمة المرتبطة بالتصلب 

المتعدد وتشجيع التشخيص المبكّر والدعم المجتمعي.

تنويع المصادر والموارد
تعزيز جهود جمع التبرعات لدعم برامج وأبحاث وابتكّارات التصلب المتعدد.
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محاور الشراكة الخمس



نُظّمت الجمعية الوطنية للتصلب المتعدد أول حفل لتوزيع منحها البحثية، احتفاءًً بتوسّع 
برنُامجها الوطني للبحث العلمي. ومنذ إطلاقه في 2023، شهد البرنُامج نُموًا مضاعفًا، 

حيث استقبلت الجمعية 57 طلباً من 20 جهة خلال الدورتين.

وفي هذا العام، حصل ستة فائزين على تمويل إجمالي قدره 4 ملايين درهم لمشاريع 
تهدف إلى تحسين رعاية المتعايشين مع التصلب المتعدد ودفع الأبحاث المتخصصة.

ا من الجهات التالية:
ً
كما شَهد الحفل حضور 65 مشارك

وزارة الصحة ووقاية المجتمع 	
دائرة الصحة-أبوظبي 	
هيئة الصحة بدبي 	
مركّز أبوظبي للصحة العامة 	

وأكّد الحفل التزام الجمعية بدفع الأبحاث، ورعاية التصلب المتعدد في صميم أجندة 
الصحة الوطنية في الإمارات.

57ً
طلبا

20
جهة

تسريع الاكتشاف: حفل جوائز المنح البحثية



احتفاءًً بانُتهاءً دورتهم التي استمرت لعامين، نُظّمت الجمعية حفل عشاءً لتكّريم 
أول دفعة من سفراءً التصلب المتعدد، الأفراد الملهمين الذين تطوعوا مع الجمعية 

منذ انُطلاقتها في عام 2023. وكّانُت هذه الأمسية عبارة عن تذكّير وتأكّيد على أهمية 
المساهمات المجتمعية وتقوية أواصر الترابط المجتمعي.

وتخللت الأمسية كّلمة ملهمة من أليشا أودو، ممثلةً عن The Climate Tribe، تحدثت 
فيها عن أهمية الترابط بين الإنُسان والطبيعة، وأثر ذلك على تعزيز الصحة النفسية – 

وهي رسالة تنسجم مع فلسفة برنُامج السفراءً. 

وشهد الحفل حضور المتعايشين مع التصلب المتعدد وأسرهم وأصدقائهم، الذين 
شاركّوا قصصهم وتجاربهم حول النمو الشخصي وأثر العمل المجتمعي.

تكريم قلب مجتمعنا النابض: عشاء سفراء 
التصلب المتعدد

شــاهد الحفل

https://www.instagram.com/reel/DJ83913P4Mf/?igsh=Nnk2bW1kN2tjZjBq


شاركّت مؤسسات ومهنيو الرعاية الصحية في جميع أنُحاءً الدولة في دعم رسالة 
اليوم العالمي للتصلب المتعدد عبر شاشاتهم الداخلية ومنصاتهم الرقمية، وظهرت 
منشورات داعمة للمتعايشين مع التصلب المتعدد على شاشات العيادات ومنصات 

التواصل الاجتماعي، وسلطت الضوءً على الموارد المتاحة التي تقدمها الجمعية الوطنية 
للتصلب المتعدد. ومنها:

كّليفلانُد كّلينك أبوظبي، وهيلث بوينت، وأمانُة للرعاية الصحية، ومبادلة للرعاية 
الصحية، ومركّز هارلي ستريت الطبي، ومدينة برجيل الطبية.

ندوات "رحلة التصلب المتعدد" للمشخصين الجدد

 استمراراً لدعم المجتمع ومن تم تشخيصهم حديثًا بالتصلب المتعدد، نُظمت 
 الجمعية نُدوتين بالتعاون مع مستشفى برجيل، تناولت مواضيع: الأعراض، وطرق 
إدارة الحالة الصحية، وأساليب التعايش. كّما شارك سفير للتصلب المتعدد قصته 

الشخصية لإلهام الحضور.

ندوة عالمية مباشرة 

شارك الدكّتور أنُو جاكّوب، عضو اللجنة الطبية الاستشارية للجمعية، في نُدوة دولية 
نُظمها "الاتحاد الدولي للتصلب المتعدد" بعنوان "تحسين التشخيص عالميًا".

واستعرض د. جيكّوب خلال الندوة تجربة الإمارات في تطوير الإرشادات العلاجية 
الوطنية للتصلب المتعدد، مؤكّدًا أهمية مواءًمة الممارسات المحلية مع المعايير 

العالمية مثل McDonald Criteria، وسلط الضوءً على جهود الجمعية في التعاون مع 
الجهات المعنية بالرعاية الصحية لضمان تحسين واستمرارية الرعاية الصحية للتصلب 

المتعدد في مختلف أنُحاءً الدولة.

أطلقت الجمعية حملة توعوية وطنية لتسليط الضوءً على التصلب المتعدد عبر المساحات 
العامة والمنصات الرقمية، لتعزيز الفهم العام وتشجيع الوحدة الوطنية.

زيادة الوعي الوطني: حملة 
إضاءة المعالم والمشاركة 

المجتمعية

حملة التوعية للمهنيين الصحيين



المشاركة الميدانية

+300
زائر للأجنحة

11
معلمًا بارزاً في الدولة

حملة إضاءة المعالم

أقامت الجمعية أجنحة توعوية في مطار دبي الدولي والغاليريا مول، قدّمت خلالها مواد 
تعليمية وقصصًا حقيقية، وفتحت باب الحوار الشخصي حول المرض.

كّما شارك الدكّتور أحمد شاتيلا في الرد على أسئلة الجمهور حول التصلب المتعدد 
وتجربته في التعايش معه، مما عززّ الفهم من خلال السرد الشخصي.

أضاءً 11 معلمًا بارزاً في الدولة باللون البرتقالي، اللون العالمي للتصلب المتعدد، تضامناً 
مع المجتمع وزيادةً للوعي حوله. وكّان من بين المعالم المشاركّة:

بلدية مدينة العين، والجزيرة الحمراءً برأس الخيمة، والقناة – أبوظبي، ودبي فستيفال 
سيتي، وبرواز دبي، وبيت الحكّمة في الشارقة، وبرج مبادلة، ومكّتبة محمد بن راشد، 

وسوق أبوظبي العالمي، ومقر أدنُوك الرئيسي، واستاد هزاع بن زايد.



02
حملتان رقميتان تفاعليتان

1.5+ مليون
مشاهدة

53
ظهوراً إعلاميًا

بتول العبسي سلطان الشامسي

رسائل الي تحدي
ليان سالم

هذا السند
دوجا

تعزيز الرسالة: الإعلام 
والاتصال

رحلات سفراء التصلب المتعدد الشخصية 

قامت كّل من مؤسسة زايد العليا لأصحاب الهمم وجامعة السوربون أبوظبي بنشر 
مقاطع مصورة لقصص السفراءً سلطان الشامسي وبتول العبسي، وحصدت القصص 

أكّثر من مليون مشاهدة على مختلف المنصات.

أطلقت الجمعية حملة إعلامية لمضاعفة الأثر وتعزيز أصوات المتعايشين مع 
التصلب المتعدد.

سلسلة تفاعلية

تم إطلاق سلسلتان تفاعليتان عبر وسائل التواصل الاجتماعي، لدعم السرد والتفاعل 
المجتمعي.

رسائل الي تحدي: كّتب المشاركّون رسائل إلى مرضهم، تعبّر عن المواجهة أو التقبل أو 
القوة.

هذا السند: شجعّت المتعايشين على مشاركّة قصص عن الشخص الذي دعمهم خلال 
رحلة التشخيص.

الحملات الرقمية

https://www.instagram.com/p/DJt3gbXz_rd/?igsh=eDdkZzU3MHI5bmk4
https://www.instagram.com/reel/DKRjoaTyrMP/?igsh=N3hyOG0xaHB6bXJn
https://www.instagram.com/reel/DKRMA5GTNjk/?igsh=MW1zY3A4eTE4YjczNg%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/DKRFQhEphEA/?igsh=bHQ3Y3BsNmFsNGFk
https://www.instagram.com/reel/DKRFQhEphEA/?igsh=bHQ3Y3BsNmFsNGFk
https://www.instagram.com/reel/DKRFQhEphEA/?igsh=bHQ3Y3BsNmFsNGFk
https://www.instagram.com/reel/DKRMA5GTNjk/?igsh=MW1zY3A4eTE4YjczNg%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/DKRMA5GTNjk/?igsh=MW1zY3A4eTE4YjczNg%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/DKRjoaTyrMP/?igsh=N3hyOG0xaHB6bXJn
https://www.instagram.com/reel/DKRjoaTyrMP/?igsh=N3hyOG0xaHB6bXJn
https://www.instagram.com/p/DJt3gbXz_rd/?igsh=eDdkZzU3MHI5bmk4
https://www.instagram.com/p/DJt3gbXz_rd/?igsh=eDdkZzU3MHI5bmk4


حصلت الجمعية على أكّثر من 80 ظهوراً إعلاميًا، شملت وكّالة أنُباءً الإمارات )وام(، مكّتب 
أبوظبي الإعلامي، الاتحاد، الخليج اليوم، وعلوم الدار.

ونُشُرت قصص السفراءً في "غلف نُيوز" و"نُقطة" تعزيزاً للقصص الإنُسانُية التي تتعايش 
مع التصلب المتعدد. كّما تم نُشر مقالة رأي في "غلف بزنُس" بعنوان "الدمج في أماكّن 

العمل: أولوية استراتيجية لدولة الإمارات".

الإعلام

التغطيات



شَكرًا لشركائنا الأعزاء. لقد كان لمشاركتكم دور محوري 
في نجاح حملة هذا العام، والتزامكم يلهمنا. نثمّن تعاونكم 

معنا، ونتطلع إلى عام آخر من التعاون المثمر والمأثر.

شركاء اليوم العالمي للتصلب المتعدد 2025




