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ً
شكــــــــــراً

إنه لمن دواعي إمتناننا و فخرنا، أن نقدّّم لكم تقرير حملة ”تحرَّكَ للتصلب المتعدد“.  
يجسد هذا التقرير كافة جهود الأفراد والمنظمات والمجتمعات التي تظافرت لدعم 

مهمة الجمعية الوطنية للتصلب المتعدد في دولة الإمارات  )NMSS(. فمن خلال حملة 
”تحرَّكَ للتصلب المتعدد“، حظي المتعايشون مع التصلب المتعدد بدعمٍٍ جعلهم يشعرون 

بالاندماج، وأننا نشعر بهم ونهتم بسلامتهم. إن رفع الوعي هو جانب مهم من عمل 
الجمعية الوطنية للتصلب المتعدد وستُُوََجَّهَ الأموال المجموعة من هذه المبادرة لأغراض 

الدعم والبحوث.

تُُعد حملة ”تحرَّكَ للتصلب المتعدد“ بمثابة شهادة على روح التضامن والصمود التي يمتاز 
بها مجتمعنا، بمشاركة أكثر من 3,000 فرد فيها. وبينما نحتفل بإنجازاتنا، دعونا نجدّّد 

التزامنا بدعم الجهود الرامية لتلبية احتياجات جميع المتعايشين مع التصلب المتعدد، 
والسعي لبناء عالمٍٍ يسمع أصواتهم ويحترم حقوقهم.

شكرًاً لدعمكم، وتفانيكم، وشراكتكم.

الجمعية الوطنية للتصلب المتعدد في دولة الإمارات



 الجمعيــــــــــة الوطنيــــــــــة للتصلــــــــــب حــــــــــول
المتعــــــــــدد

تلتزم الجمعية الوطنية للتصلب المتعدد، التي تعمل تحت مظلة وزارة تنمية المجتمع 
في دولة الإمارات العربية المتحدة، بتحسين حياة المتعايشين مع التصلب المتعدد 
ومجتمعاتهم من خلال التعليم، والمساندة، ودعم البحوث العالمية لإيجاد العلاج. 

وتسعى الجمعية إلى زيادة الوعي به، وتطوير نظام دعم شامل لمجتمع التصلب المتعدد 
في دولة الإمارات العربية المتحدة، وتوفير الموارد للمتعايشين مع هذه الحالة. 



 الاحتفــــــــــال بشهــــــــــر
التوعيــــــــــة بالتصلــــــــــب 

المتعــــــــــدد:

تَ دولة الإمارات العربية المتحدة شهر التوعية  تزامنًاً مع شهر رمضان المبارك، با�شَرَ
بالتصلب المتعدد بحملة ”تحرَّكَ للتصلب المتعدد“ التفاعلية، التي نظمتها الجمعية 

الوطنية للتصلب المتعدد. 

شكَّلَت هذه الحملة، التي أُطُلقت بشكلٍٍ استراتيجي بالتزامن مع شهر رمضان، منصةًً 
فريدةًً للجمعية الوطنية للتصلب المتعدد للمضي قدمًًا في مهمتها في دعم مجتمع 

التصلب المتعدد. وقد حظيت هذه المبادرة بدعمٍٍ واسع النطاق من مختلف قطاعات 
المجتمع، بما في ذلك الشركات والمنظمات الحكومية ومراكز اللياقة البدنية والمجتمع 

كَكَُلُ، مما يوضح السعي المجتمعي والجهد المشترك نحو رفع الوعي، والحث على التبرع 
من أجل هذه القضية المهمة. وحول مشاركتها تقول شانتال من شركة مبادلة، إحدى 

المؤسسات المُُشاركة في حملة تحرَّكَ للتصلب المتعدد:

”على الرغم من أنني لم أكن الأولى، إلا أنني قد 
قطعت ما يقرب من مليون خطوة. فكوني جزءًًا 

من هذه المبادرة المجتمعية دفعني لبذل قصارى 
جهدي. أحببت ذلك.“

شانتال

ا لي أن أكون جزءًًا من الحملة وأن أحظى 
ً
”كان شرفً

بفرصة تنسيق الدعم للقضية ولـ...... المشاركة التي تم 
تشخيصها مؤخرًًا بالتصلب المتعدد. فهي الآن تعلم أن 

لديها مجتمعًًا يدعمها.“

مشارك بحملة ”تحرَّكَ للتصلب المتعدد“



صالات الألعاب الرياضية  مجتمع متفاعل

09
عدد المراكز والصالات 

الرياضية

350
عدد المشاركين

55
عدد الصفوف الرياضية

https://www.chaptersstudio.com/
https://www.crank-fit.com/
https://inspiresports.ae/
https://jubailisland.ae/jubail-mangrove-park/
https://www.motion-cycling.ae/
https://www.sevenwellness.ae/
https://www.thebridgehub.com/
https://yogaone.ae/
https://breatheswellness.com/


ساهم الشركاء في تحدي الخطوات عن 
طريق تيسير وصول موظفيهم إلى 

التطبيق، حيث تعهد كلٌٌ من الشركة 
والموظفين بالتبرع لدعم القضية.

انضم المجتمع الإماراتي إلى تحدي 
الخطوات، متبرعًًا بسخاء ومساهماًً في رفع 

وعي مجتمع التصلب المتعدد.

تحدي الشركات 

التحدي 

6 شركات

629 مشارك

81,831 كيلومتر

1,979 مشارك

214,560 كيلومتر

2,608296,391
إجمالي عدد المشاركين

في تحدي الخطوات في سنة 
.2024

إجمالي الكيلومترات

~ المشي 7 مرات حول 
الأرض.

تحــــــــــدي 
الخطــــــــــوات

كجزء من حملة ”تحرَّكَ للتصلب المتعدد“، بادرت الجمعية الوطنية للتصلب المتعدد 
بإطلاق تحدي الخطوات لرفع الوعي وجمع التبرعات من أجل مجتمع التصلب المتعدد. 

حيث قام المشاركون بتتبع خطواتهم اليومية باستخدام تطبيق ستيبي-  STEPPI، مما 
زاد التفاعل والدعم بشكل ملحوظ.

نجح تحدي الخطوات في جذب الشركاء من الشركات وأفراد المجتمع على حدٍٍ سواء، 
للمساهمة في جهود رفع الوعي حول التصلب المتعدد، إضافةًً إلى التعريف بالجمعية 

الوطنية للتصلب المتعدد. فقد ساهم المشاركون بكل خطوة في تحسين حياة 
المتعايشين مع التصلب المتعدد في دولة الإمارات العربية المتحدة. 
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https://adscc.ae/
https://www.adq.ae/
https://www.clevelandclinicabudhabi.ae/en
https://www.lulugroupinternational.com/
https://maan.gov.ae/en/
https://www.mubadala.com/
https://steppi.com/


التغطية الصحفية

فيديو حملة: تحرَّكَ للتصلب 
المتعدد – 9,413 مشاهدة

الجمعية الوطنية للتصلب المتعدد 
في الإمارات تطلق مبادرة ”تحرك 

للتصلب المتعدد“ خلال شهر 
رمضان المبارك

 Activities to inspire inclusion
 for those living with MS across

Abu Dhabi

استمرت شهرا .. )3000( 
مشارك في مبادرة الجمعية الوطنية 

للتصلب المتعدد

مكتب أبوظبي الإعلامي

ABU DHABI REVIEW

الوطن

اقــرأ المقالاقــرأ المقالاقــرأ المقالاقــرأ المقالاقــرأ المقال

National Multiple Sclerosis 
Society launches Move for MS 

initiative during Ramadan

Public still doesn’t understand 
MS, experts says

استمرت شهرا .. )3000( مشارك 
في مبادرة الجمعية الوطنية للتصلب 

المتعدد

مكتب أبوظبي الإعلامي

THE NATIONAL NEWS

الوحدة للأخبار

 الجمعية الوطنية للتصلب المتعدد 
في الإمارات تطلق مبادرة »تحرَّكَ 

للتصلب المتعدد« خلال شهر 
رمضان المبارك

 Participants take over 3,000
 400 million steps under ‘Move

for MS’ initiative

مبادرة الإمارات للتصلب 
المتعدد تشارك 3000 شخص 

في الأنشطة الداعمة

الوطن

 EMIRATES NEWS AGENCY
 – WAM

 ONE ARABIA.AE

الوطنية للتصلب المتعدد تنظم 
"تحرك للتصلب المتعدد

3000 مشارك في مبادرة »الجمعية 
الوطنية للتصلب المتعدّّد

3000 مشارك في مبادرة 
»الجمعية الوطنية للتصلب 

المتعدّّد 

NEWS 24/7

الخليج

ياسي الإمارات الإخبارية

Be a part of Abu Dhabi’s latest 
Move for MS Initiative

 مشارك في مبادرة »الجمعية 3000
 الوطنية للتصلب المتعدّّد

3000 مشارك في مبادرة 
»الجمعية الوطنية للتصلب 

المتعدّّد 

يلا أبوظبي

مركز الإتحاد للأخبار

صحافة العرب

التبرعات التي تم جمعها لمجتمع التصلب المتعدد

500%> AED 330,000
زاد عدد المساهمين بأكثر 

من...
إجمالي التبرعات التي تم التعهد 

بها وجمعها.

نود أن نشكر شركاءنا الإعلاميين على دعمهم المستمر لإيصال أصوات مجتمع التصلب 
المتعدد والجمعية. وفيما يلي أبرز ما جاء في التغطيات الصحفية.

اقــرأ المقالاقــرأ المقالاقــرأ المقالاقــرأ المقالاقــرأ المقال

اقــرأ المقالاقــرأ المقالاقــرأ المقالاقــرأ المقالاقــرأ المقال
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https://www.youtube.com/watch?v=jFqcx2c4uB8





